Gruppbeskrivning Simiaden Vit ( Sim- Vit)

Alder

Steg i utvecklingstrappan

Forkunskaper

Ledare

Antal

Narvaro
Landtraning
Tréningsutrustning

Téavling

Tavlingsanmalan
Andra idrotter
Informationsfléde

Ansvarig ledare

8-10 ar

2-3  Lekfull siminldrning och rérelsegladje -
Teknikinlarning och fysisk aktivitet

25 meter tekniskt korrekt ryggsim, frisim och
brostsim.

25 meter fjarilskick.

Dyka fran pall i pilen.

Genomféra en voltvandning i pilen.

Lyssna och ta emot enkla instruktioner
Deltagande vid interna tavlingar.

Intresse av tavlingssimning som idrott.

50 meter tekniskt korrekt ryggsim, frisim och
brostsim.

25 meter tekniskt korrekt fjarilsim.

100 meter tekniskt korrekt medley.

Starta och vinda korrekt 1 samtliga simsétt.
Tévla 1 och utanfor klubben regi.

Lyssna och ta emot instruktioner av ledare.
Maltavlingar ar Varsimiaden och Hostsimiaden.

2

12-16

2-3 ggr/ vecka

Rérelsemdnster med lekfulla inslag
Vattenflaska, Simfenor

Tavling ar en forutsattning da detta ar en grupp
i tvlingsverksamheten.

Via hemsidan av foraldrar
Uppmuntras starkt
Via hemsidan men huvudsakligen via E-mail.

Philip Carlsson
philip@skelfsborg.com
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